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Capítulo 25 A los Padres: Carta y Actividades

Estimados padres o tutores,

El tema de las enfermedades de transmisión sexual es un área del conocimiento seria y
esencial para los adolescentes. Se estima que 10,000 jóvenes se infectan diariamente. Se calcula
que 65 millones de estadounidenses viven con alguna enfermedad de transmisión sexual
incurable. Las enfermedades de transmisión sexual, incluyendo el VIH/SIDA, son el tema
actual de la clase de salud de su hijo(a). Su hijo(a) aprenderá sobre las enfermedades comunes
de transmisión sexual, sus síntomas, su tratamiento, y cómo se las puede evitar mediante la
abstinencia.

A continuación figuran algunas de las cuestiones que su hijo(a) explorará a medida 
que estudiemos este capítulo: ¿Qué son las enfermedades de transmisión sexual? ¿Por qué son los 
adolescentes un grupo de alto riesgo de infección? ¿Por qué es la abstinencia el único mecanismo 
garantizado para prevenir las enfermedades de transmisión sexual? ¿Cuáles son las enfermedades de
transmisión sexual más comunes? ¿Cuáles son sus síntomas y sus tratamientos? ¿Cómo pueden las 
políticas y prácticas de salud comunal prevenir y tratar las enfermedades de transmisión sexual?
¿Qué es el VIH/SIDA? ¿Cómo afecta el cuerpo? ¿Qué impacto tiene en los adolescentes la epidemia
de VIH/SIDA? ¿Cuál es el tratamiento para las enfermedades relacionadas con el VIH? ¿Cuál es la
relación entre comportamientos sexuales inseguros y el riesgo del VIH?

Su compromiso y participación dentro del programa de educación en salud de su hijo(a) es
importante. Para extender nuestro trabajo en clase, por favor realice con su hijo(a) una o varias
de las siguientes actividades.

• Discuta los problemas que pueden surgir a partir del contacto sexual. Discuta las 
enfermedades comunes de transmisión sexual. 

• Discuta con su hijo(a) el papel que juega la abstinencia en la prevención de 
enfermedades de transmisión sexual.

• Hable sobre síntomas comunes de enfermedades de transmisión sexual y discuta con su
hijo(a) qué se debe hacer si un(a) adolescente cree estar infectado(a). 

• Discuta la epidemia de VIH/SIDA con su hijo(a) y examine la relación entre el 
comportamiento sexual y el riesgo de infección.

Por favor programe otras actividades que piense que le ayuden a su hijo(a) a comprender
mejor el valor y la práctica de la abstinencia. Gracias por contribuir a nuestro trabajo en clase.
No dude en ponerse en contacto conmigo si desea conversar acerca de la educación sobre
salud de su hijo(a).

Atentamente,

Profesor(a) de Salud


