Capitulo 3 / A los Padres: Carta y Actividades
y -

/

Estimados Padres o Tutores,

La clase de Salud de sus hijo(a) estd aprendiendo actualmente coémo convertirse en
informados consumidores de salud. Esto involucra aprender a elegir sabiamente como
consumidores con respecto a los productos y servicios de salud comparando costo,
caracteristicas, calidad, garantia, y seguridad. Los estudiantes también exploraran las
opciones que tiene el consumidor al seleccionar proveedores de cuidado de la salud, medios
de cuidado de la salud, y planes de cuidado de la salud. Ademéds, los estudiantes examinaran
los tratamientos y productos de salud fraudulentos , tales como pildoras de dieta y dietas de
moda, y aprenderan sobre organizaciones que manejan reclamos sobre estos productos y
tratamientos fraudulentos. Como un ejercicio final, los estudiantes observardn organismos de
salud publicas de nivel local, estatal y nacional, analizando el papel que estas agencias tienen
en la prevencién de enfermedades y en la promocién de la salud.

Algunas de las cuestiones que su hijo(a) explorara en este capitulo son: Cudles son algunos
factores que influyen en las decisiones del consumidor sobre los productos y servicios de salud?
¢ Como afectan los anuncios en los medios las decisiones del consumidor sobre salud? ; Qué criterio
debo usar para evaluar productos de salud? ; De qué tipos de servicios de cuidado de salud se
dispone? ; Como pagan las personas los servicios de salud? Cudles son los diferentes tipos de planes
de cuidado administrados ? ; Qué significa fraude en la Salud y qué puedo hacer si estoy insatisfecho
con un producto o servicio de salud? ; Qué son las organismos piiblicos de salud y como impactan la
salud a nivel local, estatal, nacional, y mundial?

Por favor refuerce nuestro trabajo en clase, conversando con su hijo(a) sobre uno o varios
de los siguientes temas:

¢ Pida a su hijo(a) explicar cémo la publicidad afecta las elecciones del consumidor sobre
productos de salud. Haga que su hijo(a) explique los diferentes tipos disponibles de
seguros de salud. Discuta los componentes de los diferentes planes, como beneficios,
premios, y pagos compartidos.

* Discuta con su hijo(a) el qué hacer en caso de una emergencia de salud familiar. Incluya
los nombres, niimeros de teléfono, y direcciones de médicos e instituciones de cuidado
de la salud. También incluya informacién sobre prueba de existencia del seguro o
método de pago.

¢ Hable con su hijo(a) sobre diferentes métodos de fraude en productos y servicios de
salud. Pida a su hijo(a) que explique lo que puede hacerse si siente que ha sido victima
de algtn fraude. Elabore con su hijo(a) una lista de grupos de consumidores o programas
de accion médica a través de los que usted podria buscar recursos. Discuta como estas
organizaciones protegen al consumidor.

* Discuta con su hijo(a) el papel desempefiado por las agencias ptiblicas de salud.

Por favor planee otras actividades que ayudardn a preparar a su hijo o a hija para decidir
sabia y consideradamente sobre productos y servicios de salud. Gracias por contribuir a
nuestro trabajo en clase. No dude en ponerse en contacto conmigo si desea conversar acerca
de la educacién sobre Salud de su hijo(a).

Atentamente,

Profesor(a) de Salud
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