Capitulo 19 / A los Padres: Carta y Actividades
y -

Estimados Padres o Tutores,

El curso de Salud de su hijo(a) estd estudiando actualmente el comienzo del ciclo de la
vida. Su hijo(a) examinard las etapas de desarrollo fetal desde la concepcioén hasta el
nacimiento. Los estudiantes aprenderan acerca de la herencia y de cdmo se transmiten los
rasgos de padre a hijo. Adicionalmente. su hijo(a) examinara aspectos del cuidado prenatal
con el propésito de entender su importancia durante el embarazo. Otro objetivo de este
capitulo es la introduccién a las etapas de desarrollo de la nifiez. Los estudiantes aprenderan
que el crecimiento y el desarrollo siguen patrones generales.

Algunas de las cuestiones que su hijo(a) investigara en este capitulo son: ; Cudles son las
etapas del desarrollo del feto? Qué papel desempefian la herencia y la genética en el desarrollo del
feto? Por qué es importante el cuidado prenatal ? Qué puede hacerse para optimizar la salud, tanto
de la madre como del hijo? Qué efectos tienen en el feto el alcohol, el cigarrillo y otras drogas? Qué
son los cromosomas y los genes, y como influencian la transmision de rasgos? ; Cudles son algunos
desordenes genéticos comunes? ; Cémo puede el asesoramiento genético beneficiar a las familias?
¢ Qué impacto ha tenido la investigacion genética sobre la salubridad? ;Cudles son las etapas de
desarrollo en la nifiez? ; Qué son tareas de desarrollo? ; Por qué el monitoreo de la salud es
importante en los nifios? ; Cudles servicios de salud comunitarios o educacionales ofrecen
monitoreos e inmunizaciones?

Por favor refuerce nuestro trabajo en clase, conversando con su hijo(a) acerca de uno o
varios de los siguientes temas:

¢ Pida a su hijo(a) que explique las etapas de desarrollo del feto.

¢ Comente los peligros de utilizar alcohol, cigarrillo o drogas durante el embarazo.

* Senale a su hijo(a) los rasgos familiares tales como altura, color de cabello y color de ojos,
y pidale que explique como se transmiten tales caracteristicas.

* Haga que su hijo(a) explique las etapas de desarrollo y las tareas de la nifiez utilizando a
los nifios de su vecindario como ejemplos. Comparta relatos de la nifiez de su hijo(a) que
ilustren tales etapas.

¢ Comente con su hijo(a) la importancia del monitoreo de la salud en los nifios.

Por favor planee otras actividades que considere le ayudaran a su hijo(a) a entender los
conceptos que se presentan en este capitulo. Gracias por contribuir a nuestro trabajo en clase.
No dude en ponerse en contacto conmigo si desea conversar acerca de la educacion sobre
Salud de su hijo(a).

Atentamente,

Profesor(a) de Salud
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