Capitulo

10 A los Padres: Carta y Actividades

Estimados Padres o Tutores,

En laactualidad, en la clase de salud de su hijo(a) estamos estudiando el tabaco y
como éste afecta de igual manera alos usuarios y alos que no son usuarios.
Especificamente, |os estudiantes aprenderan sobre |os efectos que €l uso del tabaco y la
exposicion a humo del tabaco producen en el cuerpo. Como Uds. saben, el tabaco es una
sustancia extremadamente peligrosay altamente causante de adicciones debido ala
nicotina que contiene. El tabaco esta fuertemente asociado a las enfermedades del
corazon, a varios tipos de cancer y a muchas otras enfermedades. Por o tanto, el foco de
nuestros estudios serén los efectos dafiinos del tabaco y |os beneficios de una vida libre
de tabaco.

Algunos de los asuntos que su hijo(a) adolescente va ainvestigar incluyen: ¢Qué hay
en € tabaco que causa problemas en la salud? ¢Cuales son las partes del cuerpo que son
afectadas por el tabaco? ¢Como puedo cuidar mis pulmones? ¢Por qué la gente se vuelve
adicta al tabaco? ¢Cémo puedo mantenerme libre del tabaco? ¢Cuéles son algunas de
las maneras de terminar con €l habito del tabaco?

Con €l fin de reforzar y enriquecer el trabajo de la clase, por favor, tmense unas
horas dentro de las proximas semanas para completar una o més de las siguientes actividades,
con su hijo(a):

» Estén disponibles para contestar preguntas 'y conversar sobre las preocupaciones que
su hijo(a) pueda tener en relacion a tabaco.

e Juntos, busguen anuncios comerciales de cigarrillos en revistas. Conversen sobre las
imégenes que |os anuncios usan para convencer a la gente de que fume. Conversen
sobre qué es lo que las imagenes muestran y qué es o que no le dicen a lector sobre
los efectos del fumar.

» Si algunavez uno de Uds. fue fumador, comparta las razones por |as cuales comenzé
afumar y los métodos que usd para dejar de fumar. Si Ud. todavia fuma, converse
sobre |os efectos que esto tiene en su vida, hoy en dia

» Hagan unalista de la gente que Uds. todos conocen y que ha dejado de fumar. Luego,
entrevistenlos y averiguen por qué y como dejaron de fumar.

Por favor, siéntase libres de envolverse en otras actividades que Uds. consideren que
puedan ayudar a su hijo(a) a evitar € uso del tabaco. Gracias por su apoyo alas actividades
escolares. Como siempre, pueden contactarme para mayor informacion, si asi o desean.

Atentamente,

Maestro(a) de Salud
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