Capitulo

7 Alos Padres: Carta y Actividades

Estimados Padres o Tutores,

Actualmente, en la clase de salud estamos estudiando como |os seres humanos
se desarrollan desde su concepcidn hasta la edad adulta. Los estudiantes estudiaran los
cambios fisicos, mentales’emocionales y sociales que, generalmente, ocurren durante
la adolescencia. Ellos aprenderan los efectos que el sistema endocrino ejerce sobre €l
crecimiento y el desarrollo y como trabaja el sistema reproductivo masculino y femenino.

Algunos de |os asuntos que su hijo(a) adolescente va ainvestigar incluyen: ¢Cuéles
cambios fisicos ocurren durante la adolescencia? ¢Cuéles son las glandulas principales
del sistema endocrino, donde estan situadas, qué hacen? ¢Cuales son las partes del sistema
reproductivo femenino y masculino y cuéles son sus funciones? ¢Como se desarrolla un
bebé antes del nacimiento? ¢Cuales factores afectan el desarrollo de un bebé? ¢Cuales
son las etapas de la vida? ¢Como la gente enfrenta a la muerte y cdmo maneja sus
sentimientos respecto a la muerte?

Estos cambios pueden ser causa de confusion para |los adolescentes. Durante la
adolescencia, |os adolescentes no sdlo comienzan a cambiar fisicamente, sino también
mental, emocional y socialmente. Su hijo(a) puede experimentar la adolescencia con
confianza, si aprende sobre estos cambios. Su participacion en esta exploracién del
crecimiento y desarrollo es vital.

Con €l fin de reforzar y enriquecer el trabajo de la clase, por favor, tomense unas
horas durante las préximas semanas para completar una o mas de las siguientes actividades,
con su hijo(a):

e Juntos, vean fotos o cintas de video que muestren a su hijo(a) en edades tempranas.
Conversen sobre |os cambios fisicos que han ocurrido desde que se tomaron esas fotos.

» Conversen sobre como los intereses de su hijo(a) han cambiado en los Ultimos cinco, sais,
0 maés afios. Estimule a su hijo(a) a que hable sobre sus intereses actuales y a especular
acerca de qué le podriainteresar en el futuro.

e Comparta con su hijo(a) algunos aspectos de su propia adolescencia. Por gjemplo,
conversen sobre las actividades que Ud. y sus amigos disfrutaban. Conversen sobre
algunos de los sentimientos y emociones que Ud. experimentd.

Por favor, siéntanse libres de envolverse en otras actividades que Uds. consideren
gue puedan ayudar a su hijo(a) adolescente a entender €l proceso del crecimiento y
desarrollo hacia una edad adulta saludable. Uno de los mejores regal os que Ud. puede
darle a su hijo(a) es su apoyo y comprension durante la adolescencia. Como siempre,
pueden contactarme para mayor informacion, cuando asi 1o deseen.

Atentamente,

Maestro(a) de Salud

Teen Health « Course 2 « Parent Letter and Activities Copyright © Glencoe/M cGraw-Hill



