Capitulo

13 Alos Padres: Carta y Actividades

Estimados Padres o Tutores;

La clase de salud de su hijo(a) actualmente esta estudiando |os efectos del tabaco en €l
cuerpo humano y examinando las razones por las cuales la gente comienza a usar €l tabaco y
después se envicia. De principio afin, vamos a realzar 10s beneficios de mantenerse libre del
tabaco.

Algunos de los asuntos que su adolescente investigara, a medida que estudiemos este
tema, son: ¢Cudles son las sustancias que hay en el tabaco? ¢Cémo el tabaco afecta
diferentes partes del cuerpo? ¢Por qué la gente usa el tabaco? ¢Cuales son las
consecuencias personales que el uso del tabaco ocasiona? ¢Cuales son las consecuencias
para la sociedad que el uso del tabaco ocasiona? ¢Cuales son las razones para no usar
tabaco? ¢Cémo puedo mantenerme algjado(a) del tabaco? ¢COmo puedo ayudar a otros a
mantenerse alejados del tabaco? y muchos mas.

Como Uds. saben, el tabaco es sumamente peligroso. El uso del tabaco puede resultar en
enfermedades del corazén, el cancer, y muchas otras enfermedades serias. El enfoque de
nuestro estudio serd sobre |os efectos nocivos del tabaco. Los estudiantes serén alentados a
gue desarrollen destrezas de rechazo que les permitirdn mantenerse libres del tabaco.

Parareforzar y enriquecer el trabajo escolar, por favor tomen unas horas para completar
una o més de las siguientes actividades con su hijo(a):

» Ponganse ala disposicion de su chico(a) para conversar y contestar sus preguntas
sobre el uso del tabaco.

« Visiten unatienday tomen nota de |os precios de distintos productos tabacal eros.
Trabajando juntos, proyecten el costo econdmico de usar tabaco durante el transcurso de
unavida. Preglintenle a su muchacho(a) de qué manera preferiria usar tanto dinero.

» Visiten la biblioteca juntos y busguen un articulo sobre el uso del tabaco. Lean €l articulo
por separado y luego analicenlo juntos.

» Examinen varios anuncios para cigarrillos que aparecen en revistas. Pidanle a su chico(a)
que identifique algunos métodos usados por |os fabricantes de productos tabacaleros para
convencer a publico a que use sus productos.

 Juntos, hagan unainvestigacion sobre las areas en su comunidad en las que no se per-
mite el uso del tabaco. Investiguen cuéles son las regulaciones federales y localesy
cudles son las medidas que se toman en |os restaurantes, oficinas gubernamentales,
oficinas y plantas de compafiias privadas y lugares deportivos, de su localidad, para
mantener &reas libres del uso del tabaco.

Por favor, planeen otras actividades que Uds. crean que ayudaran a su adolescente a
mantenerse libre del tabaco. Como maestro(a) de salud, estoy muy consciente de la
importancia de esta decision parala salud de su hijo(a). Su apoyo en este asunto es critico.

Atentamente,

Maestro(a) de Salud
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