Capitulo

14 Alos Padres: Carta y Actividades

Estimados Padres o Tutores;

La clase de salud de su hijo(a) esta estudiando los efectos del alcohol en €l cuerpo
humano y €l desarrollo del alcoholismo. Vamos a concluir enfatizando |os beneficios de no
beber.

Algunos asuntos que su adolescente investigara son: ¢Por qué frecuentemente hacen el
ridiculo y tienen dificultad al caminar y al hablar las personas que han estado bebiendo?
¢COmo se puede saber cuando una persona es alcohdlica? ¢S conozco a alguien que tiene
problemas con € alcohol, como puedo ayudarle? ¢Como puedo divertirme sin beber
alcohol? y otros mas.

Mientras contesta estas preguntas, su muchacho(a) desarrollard un entendimiento total
de los riesgos del uso del acohol y los beneficios de mantenerse libre de é. Los riesgos de
usar €l alcohol, desde |os accidentes automovilisticos hasta el alcoholismo, son muchos. A
pesar de esto, muchos adolescentes se sienten coaccionados—por sus amigos'y por los
anuncios—a experimentar con el alcohol. Nuestro curso ayudara a los estudiantes a resistir
la presion de los amigos y a enfocar en actividades, en las cuales €l alcohol no forma parte.

Parareforzar y enriquecer nuestro trabajo escolar, por favor tomen unas horas durante
las proximas semanas para llevar a cabo por o menos una de las siguientes actividades con
su hijo(a):

e Ponganse ala disposicion de su hijo(a) para hablar y contestar sus preguntas sobre €l uso
del alcohol.

» Preguntenle asu hijo(a) lo que ha aprendido sobre los efectos del alcohol—inclusive de
uno o dos tragos solamente—sobre la coordinacién motora. Por jemplo, ¢como afecta el
alcohol la habilidad de una persona para montar bicicleta o para participar en deportes?

» Visiten labibliotecay localicen un articulo sobre el consumo del acohol. Léanlo por
separado y analicenlo juntos.

» Miren varios anuncios de revistas para productos alcohdlicos. Pidanle a su chico(a) que
identifigue los métodos que la industria de bebidas alcohdlicas utiliza parainfluir a
publico a que compre sus productos.

* Ayuden asu hijo(a) adesarrollar la habilidad de resistir la influencia de otros a que beba,
simulando situaciones en que é se pueda encontrar.

Por supuesto, continten empleando otros modos que Uds. crean que ayuden a su hijo(a)
a mantenerse libre del alcohol. Sus consgjosy g emplos son imprescindibles para esto.
Gracias por apoyar €l trabajo de la clase. Cémo siempre, pdnganse en contacto conmigo s
desean mas informacion.

Atentamente,

Maestro(a) de Salud
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