
Estimados Padres o Tutores,

Actualmente, la clase de salud de su hijo(a) está aprendiendo las maneras en
que el medio ambiente puede afectar la salud. Específicamente, estamos estu-
diando los efectos de la contaminación y las maneras de proteger el medio ambi-
ente.

Algunas preguntas que su hijo(a) responderá a medida que estudiemos estos
temas incluyen: ¿Cuáles son las causas y los efectos de distintos tipos de contam-

inación? ¿Qué productos peligrosos podrían estar en mi casa? ¿Qué puedo hacer

para mantener limpios el aire y el agua? ¿Cómo puedo ayudar a reducir los

desechos sólidos? ¿Cuáles son algunas de las maneras en que puedo conservar

energía y agua?

Para apoyar y ampliar nuestro trabajo en clase, favor de apartar algún tiempo
en las próximas semanas para completar una o más de las siguientes actividades
con su hijo(a):

• Pidan a su hijo(a) que comparta con otros familiares la información que
ha aprendido sobre la contaminación.

• Conversen sobre la presencia o ausencia de problemas de
contaminación en su vecindario y cómo podrían resolver algún
problema.

• Compartan sus puntos de vista acerca de la protección del medio
ambiente con su hijo(a). Conversen sobre cómo la protección del medio
ambiente encaja con sus valores.

• Hagan un centro de reciclaje en su casa. Si ya tienen uno, revisen las
maneras en que puede mejorarse.

Por favor participen en cualquier otra actividad que ustedes crean que motive a
su hijo(a) a desarrollar una mejor apreciación de los peligros de la contaminación
y de la necesidad de proteger el medio ambiente. Gracias por apoyar nuestro tra-
bajo en clase. Como siempre, no duden en ponerse en contacto conmigo para
obtener mayor información.

Atentamente,

Maestro(a) de Salud
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