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ÑÓÓ„ÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ! ÑÓÓ„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë!

å˚ ÊË‚fiÏ ‚ ˝ÔÓıÛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓ‚! èÓ˝ÚÓÏÛ ‚Òfi ˜‡˘Â Ë ˜‡˘Â ÏÓÊÌÓ
ÒÚÓÎÍÌÛÚ¸Òfl Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ ˜ËÒÂÎ Ò ‰ÂÒflÚË˜ÌÓÈ ‰Ó·ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛, ‡ ÌÂ ‚
‚Ë‰Â ÔÓÒÚÓÈ ‰Ó·Ë. ç‡ÔËÏÂ, ‚ ÔÓ„ÌÓÁÂ ÔÓ„Ó‰˚ ÔÓ ÚÂÎÂ‚ËÁÓÛ ‚Â‰Û˘ËÈ
ÏÓÊÂÚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÏÂÒflˆÂ ‚˚Ô‡ÎÓ Ì‡ 2,5 ‰˛ÈÏ‡ ·ÓÎ¸¯Â ÓÒ‡‰ÍÓ‚,
˜ÂÏ Ó·˚˜ÌÓ, ÌÓ Ï˚ ÁÌ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡̃ ‡ÂÚ 2�
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� ‰˛ÈÏ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚Òfi
‡‚ÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÛÏÂÚ¸ ‚˚˜ËÒÎflÚ¸ ÁÌ‡̃ ÂÌËÂ ÔÓÒÚÓÈ ‰Ó·Ë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Â‡Î¸Ì˚ı
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı – Ú‡ÍËı Í‡Í ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ë ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó – 
‚ ËÁÏÂÂÌËflı ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ÔÓÒÚ˚ÏË ‰Ó·flÏË. ÇÓÚ ‰‚‡ ÔËÏÂ‡:

• Ç ÂˆÂÔÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ¯ÓÍÓÎ‡‰ÌÓ„Ó ÔÂ˜ÂÌ¸fl ÒÍ‡Á‡ÌÓ: ‚ÁflÚ¸ �
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˜‡¯ÍË ÍÓË˜ÌÂ‚Ó„Ó Ò‡ı‡‡ ‚ ‡Ò˜fiÚÂ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛. Ä ‚˚ ıÓÚËÚÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‰‚Â ÔÓˆËË. ëÍÓÎ¸ÍÓ Ò‡ı‡Û Ì‡‰Ó ‚ÎÓÊËÚ¸?

• ÑÓÔÛÒÚËÏ, Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ‰ÂÂ‚flÌÌ‡fl ‰ÓÒÍ‡ ‰ÎËÌÓÈ 36�
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� ‰˛ÈÏÓ‚, ÓÚ
ÍÓÚÓÓÈ ‚˚ ÓÚÔËÎËÎË ÍÛÒÓÍ ‰ÎËÌÓÈ 6�
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� ‰˛ÈÏ‡. ä‡ÍÓ‚‡ ‰ÎËÌ‡
ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ˜‡ÒÚË?

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÌÂ‰ÂÎ¸ Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ ËÁÛ˜‡Ú¸
ÒÎÓÊÂÌËÂ, ‚˚˜ËÚ‡ÌËÂ, ÛÏÌÓÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÒÚ˚ı ‰Ó·ÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÏÌÓÊÂÌËÂ Ë ‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÂÒflÚË˜Ì˚ı ‰Ó·ÂÈ. ê‡·ÓÚ‡ Ò ÔÓÒÚ˚ÏË Ë ‰ÂÒflÚË˜Ì˚ÏË
‰Ó·flÏË ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂÔÓÒÚÓÈ, Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰‚Óı‡ÏË.
èÓ˝ÚÓÏÛ Ú‡Í ‚‡ÊÌÓ ÛÏÂÚ¸ ÔËÍËÌÛÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‚ÂÚ‡ «Ì‡ „Î‡ÁÓÍ».

Словарь Ç ˝ÚÓÈ „Î‡‚Â ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ ÌÓ‚˚È ÚÂÏËÌ - Ó·‡ÚÌ‡fl ‰Ó·¸. 
àÏ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË ‰ÂÎÂÌËË ÔÓÒÚ˚ı ‰Ó·ÂÈ.

Чем можно заняться дома?
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˜¸ Ò‚ÓÂÏÛ Â·fiÌÍÛ-¯ÍÓÎ¸ÌËÍÛ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ì‡‰ ‰Ó·flÏË

ËÎË ÔÓ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÌËÏË ‚ÒflÍËÈ ‡Á, ÍÓ„‰‡ Ò ÌËÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡Â¯¸Òfl ‚
Ó·˚‰ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË:

• ‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ÓÏ Ï‡„‡ÁËÌÂ – ‚˚˜ËÒÎËÚ¸ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ Â‰ËÌËˆ˚ Ó‰ÌÓ„Ó 
Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ (Ú.Â. ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ 1 ÛÌˆËË, 1 ÎËÚ‡ ËÎË 1 ¯ÚÛÍË)
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÚÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ Ë Â¯ËÚ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓ;

• ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÚÂ·ÛÂÏ˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ ·Î˛‰‡ ÔË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔÓˆËË ËÎË ‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÓˆËË;

• ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Â‰ËÌËˆ‡ÏË ËÁÏÂÂÌËfl (Í‡Í Ò Ó·˚˜Ì˚ÏË, 
Ú‡Í Ë ÏÂÚË˜ÂÒÍËÏË) ÔË ËÁÏÂÂÌËË ˜Â„Ó-ÎË·Ó, ÔË ¯ËÚ¸Â ËÎË
Á‡ÌflÚËË ÔÎÓÚÌËˆÍËÏË ‡·ÓÚ‡ÏË.


