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ÑÓÓ„ÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ! ÑÓÓ„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë!

á‡„ÎflÌËÚÂ ‚ Î˛·ÓÈ ÊÛÌ‡Î ËÎË „‡ÁÂÚÛ Ë Ú‡Ï Ì‡‚ÂÌflÍ‡ Û‚Ë‰ËÚÂ ˜ËÒÎ‡,
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı. èÓÒÎÛ¯‡ÈÚÂ Î˛·ÓÈ ÂÔÓÚ‡Ê Ó ÒÔÓÚË‚ÌÓÏ
ÒÓ·˚ÚËË – Ë, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ú‡Ï ·Û‰ÛÚ ÛÔÓÏËÌ‡Ú¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â,
ÚÓÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓˆÂÌÚ‡ı. èÓˆÂÌÚ˚ – ‚ÂÁ‰Â. çÓ ˜ÚÓ ÊÂ Ú‡ÍÓÂ –
ÔÓˆÂÌÚ˚? ëÎÓ‚Ó «ÔÓˆÂÌÚ» ÓÁÌ‡̃ ‡ÂÚ «Ó‰Ì‡ ÒÓÚ‡fl», Ú.Â. ‚ÂÎË˜ËÌ‡,
‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‚ ‚Ë‰Â 50%, ‡‚Ì‡ ‰ÂÒflÚË˜ÌÓÈ ‰Ó·Ë 0,50 (ËÎË 0,5) ËÎË ÔÓÒÚÓÈ
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�). ÑÎfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚˚‡ÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÂÈ ˆÂÎÓ„Ó Ì‡fl‰Û
Ò ÔÓˆÂÌÚ‡ÏË ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓÒÚ˚Â Ë ‰ÂÒflÚË˜Ì˚Â ‰Ó·Ë.

ó‡ÒÚÓ ÒÎÓ‚Ó «ÔÓˆÂÌÚ» ÛÔÓÚÂ·Îfl˛Ú ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓˆÂÌÚÌÓÈ ‰ÓÎÂÈ
ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. ç‡ÔËÏÂ, ÏÓÊÌÓ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸, ˜ÚÓ «ÚÓÎ¸ÍÓ 73%
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÁ·Ë‡ÚÂÎÂÈ ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ „ÓÎÓÒÓ‚‡ÌËË ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‚˚·Ó‡ı». çÓ, ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡, 100% ˝ÚÓ„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÁÌ‡̃ ‡ÂÚ ‚Òfi ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó, ‡ 50% ‚ÒÂ„‰‡ ÓÁÌ‡̃ ‡ÂÚ Â„Ó
ÔÓÎÓ‚ËÌÛ. ÑÓÎfl, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Ï ÔÓˆÂÌÚÓÏ, ÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ
ÏÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. ç‡ÔËÏÂ, 50% ÓÚ 10 ÒÓ·‡Í – 
˝ÚÓ 5 ÒÓ·‡Í, ÌÓ 50% ÓÚ 100 ÒÓ·‡Í – ˝ÚÓ ÛÊÂ 50 ÒÓ·‡Í.

Чем можно заняться дома?
Ç ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ÔËıÓ‰ËÚÒfl ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò ÔÓˆÂÌÚ‡ÏË, Ë

ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ˝ÚÓÈ „Î‡‚˚ ËÏË ÏÓÊÌÓ Á‡ÌflÚ¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò Â·fiÌÍÓÏ.
ç‡ÔËÏÂ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Â„Ó ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï:

• ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÛÏÏÛ ˜‡Â‚˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÂ;

• ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ˆÂÌÛ ‚Â˘Ë, ÂÒÎË ÒÍË‰Í‡ Ò ˆÂÌ˚ Ì‡ ‡ÒÔÓ‰‡ÊÂ 
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 25%;

• ‚˚·‡Ú¸ ÔÓÍÛÔÍÛ ËÁ ˜ËÒÎ‡ ‡ÁÌ˚ı ÚÓ‚‡Ó‚ ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ˆÂÌ‡Ï Ò
‡ÁÌ˚ÏË ÒÍË‰Í‡ÏË Ò Ó·˚˜Ì˚ı ˆÂÌ;

• Ò‡‚ÌËÚ¸ ÒÚ‡‚ÍË ÒÒÛ‰ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡ ÔÓ ÍÂ‰ËÚÌ˚Ï Í‡ÚÓ˜Í‡Ï.


