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ÑÓÓ„ÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ! ÑÓÓ„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë!

åÌÓ„ËÂ Ë„˚, ‚ ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ë„‡ÂÏ ‰ÓÏ‡, ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚË ËÎË
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË. Ç Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ „Î‡‚Â Ì‡¯ ÍÎ‡ÒÒ Á‡ÈÏfiÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂÏ ÓÒÌÓ‚ ÚÂÓËË
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË. å˚ Ì‡̃ ÌfiÏ Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ ÒÂ·Â, ˜ÚÓ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÏ
Ï‡ÏÓÌ˚Â ¯‡ËÍË ËÁ ÏÂ¯Ó˜Í‡. ç‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ‚ ÏÂ¯Ó˜ÍÂ ÂÒÚ¸ 6 ÁÂÎfiÌ˚ı Ë 
4 ÊfiÎÚ˚ı ¯‡ËÍ‡, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ Ú‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚:

• ÖÒÎË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡Ú¸ ¯‡ËÍË ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ, Í‡ÍÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÏ˚È ¯‡ËÍ?

• ä‡ÍÓ‚‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÏ˚È ¯‡ËÍ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÁÂÎfiÌ˚Ï?
• èÂ‰ÔÓÎÓÊËÏ, ˜ÚÓ Ï˚ ‚˚Ú‡˘ËÎË ÊfiÎÚ˚È ¯‡ËÍ, ÒÔflÚ‡ÎË Â„Ó ‚ Í‡Ï‡Ì, ‡

Á‡ÚÂÏ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÏ Â˘fi Ó‰ËÌ. ä‡ÍÓ‚‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÏ˚È
¯‡ËÍ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÁÂÎfiÌ˚Ï?

å˚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÒfl ÔÓÌflÚËÂÏ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÒÚÌÓ
Ë„‡˛Ú ‚ ‡Á‡ÚÌ˚Â Ë„˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ Ò˚„‡ÂÏ ‚ Ë„Û, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚Ë„˚¯ÌÛ˛
ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÏÓÊÌÓ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÌflÚËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË.

Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ÔËÏÂÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚˚·ÓÍ‡. èË ÒÓÁ‰‡ÌËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ‚˚·Ë‡˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ „ÛÔÔÛ, ÍÓÚÓÓÈ Á‡ÚÂÏ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı „ÂÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË. ëÏÓÊÂÚÂ ÎË ‚˚ ÔËÔÓÏÌËÚ¸
ÓÔÓÒ˚ ËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ‚‡Ï ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl
Ë ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ·˚ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ? ë˜ËÚ‡ÂÚÂ ÎË ‚˚, ˜ÚÓ
˝ÚÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ë ÚÓ˜Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‚˚‚Ó‰Ó‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
„ÂÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË? 

çÓ ‚ Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰‡ÌÌ˚ı. å˚
‡ÒÒÏÓÚËÏ Ë ËÁÛ˜ËÏ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÒÔÓÒÓ·˚ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ‰‡ÌÌ˚ı, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ‰Ë‡„‡ÏÏÓÈ «fl˘ËÍ-Ò-ÛÒ‡ÏË».
á‡ÚÂÏ Ï˚ ‡ÒÒÏÓÚËÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·Ì˚Â
ÒÎÛ˜‡Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÍÓÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË.

Словарь èÓ ıÓ‰Û ‰ÂÎ‡ Ï˚
ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÏÒfl Ò ˝ÚËÏË ÌÓ‚˚ÏË ÒÎÓ‚‡Ì˚ÏË ÚÂÏËÌ‡ÏË:

(„ÂÌÂ‡Î¸Ì‡fl) ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚˚·ÓÍ‡
Í‚‡ÚËÎ¸ ‚˚·ÓÓ˜Ì‡fl ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸, ‚˚·ÓÍ‡

Чем можно заняться дома?
Ç ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÂÈ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔËÒÓÂ‰ËÌËÚ¸Òfl Í Ò‚ÓÂÏÛ Â·fiÌÍÛ-¯ÍÓÎ¸ÌËÍÛ

Ë ÔÓË„‡Ú¸ Ò ÌËÏ ‚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌ˚Â (Ëı Â˘fi Ì‡Á˚‚‡˛Ú ‡Á‡ÚÌ˚ÏË) Ë„˚. éÌ Ì‡Û˜ËÚ
‚‡Ò Ë„‡Ï, ‚ ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ Ë„‡ÂÏ ‚ ¯ÍÓÎÂ; ÂÒÚ¸ Â˘fi Ë Í‡ÚÓ˜Ì˚Â Ë„˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓÎÂÁÌÓ ÁÌ‡Ú¸ ¯‡ÌÒ˚ ‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Í‡Ú˚. àÌÚÂÂÒÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸
Ó ‚ÂÓflÚÌÓÒÚflı Ë ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚflı ‚ Ó·˚‰ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË – Ì‡ÔËÏÂ, Ó ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‰ÓÊ‰fl.
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ùÚÓ – «fl˘ËÍ»

ùÚÓ – «ÛÒ˚»

‚ÓÁ‡ÒÚ


