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èÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ˝ÚÓÈ „Î‡‚˚ Ï˚ ÔËÏÂÌËÏ ÛÒ‚ÓÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡
«ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË» Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÂÈ ÒÎÓÊÌ˚ı Ë„ – Ú‡ÍËı Í‡Í ÒÔÓÚË‚Ì˚Â
ÚÓÚ‡ÎËÁ‡ÚÓ˚ Ë „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÎÓÚÂÂË. å˚ ÓÚ‚ÂÚËÏ Ì‡ Ú‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚:

• ä‡ÍÓ‚˚ ¯‡ÌÒ˚ ‚˚Ë„˚¯‡ ‚ Î˛·Û˛ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÓÚÂÂÈ?
• èÓÎÛ˜‡ÂÚ ÎË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl ÍÓÏ‡Ì‰‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔË ÓÁ˚„˚¯Â ÔËÁ‡ ÔÓ

ÓÎËÏÔËÈÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ (Ò ‚˚ÎÂÚÓÏ)?
• ä‡Í‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÓÁ˚„˚¯‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆË

Словарь Ç ˝ÚÓÈ „Î‡‚Â ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ ÌÓ‚˚È ÚÂÏËÌ - ˜ËÒÎÂÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ (Ó·˙ÂÏ,
‡ÁÏÂ) ‚˚·ÓÍË. å˚ ·Û‰ÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ ‚˚·ÓÍË ÔË ‚˚˜ËÒÎÂÌËË
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ.

Чем можно заняться дома?
ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÌÂ‰ÂÎ¸ Ç‡¯ Â·fiÌÓÍ-¯ÍÓÎ¸ÌËÍ ÏÓÊÂÚ

Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚflÏË. Ç˚ ÏÓ„ÎË ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ËÎË ÂÈ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ó
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔËÏÂ‡ı ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÂÈ ËÁ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË (Ú‡ÍËı Í‡Í ÎÓÚÂÂË) ËÎË
Ò˚„‡Ú¸ Ò ÌËÏ ËÎË Ò ÌÂÈ ‚ Ë„Û, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ ‚ ÒÂ·fl ‚˚·‡Ò˚‚‡ÌËÂ ÍÓÒÚÂÈ ËÎË
ÛÎÂÚÍÛ Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ‚˚Ë„˚¯‡. 

ÑÓÓ„ÓÈ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ! ÑÓÓ„ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë!

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÌÂ‰ÂÎ¸ Ï˚ ·Û‰ÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÌÓ‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ‚ ÒÂ·fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸. èË Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËË
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÒÓ·˚ÚËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ 
‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ËÒıÓ‰˚. ç‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡Ú¸ ÍÛ·ËÍË ËÁ ÏÂ¯Ó˜Í‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÎÂÊ‡Ú 3 ÒËÌËı, 2 ÁÂÎfiÌ˚ı Ë 5 ·ÂÎ˚ı ÍÛ·ËÍÓ‚, ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ 10 ËÒıÓ‰Ó‚ – ÔÓ ˜ËÒÎÛ
ÍÛ·ËÍÓ‚, Ú.Â. 10. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚˚Ú‡˘ÂÌÌ˚È ÍÛ·ËÍ ·Û‰ÂÚ ÁÂÎfiÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡,
‡‚Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÁÂÎfiÌ˚ı ÍÛ·ËÍÓ‚ ‚ ÏÂ¯Ó˜ÍÂ (Ú.Â. 2) Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ – Ú.Â. �1

2
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ÇÒÍÓÂ Ì‡¯ ÍÎ‡ÒÒ ·Û‰ÂÚ ‡Á·Ë‡Ú¸ Ë ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË. èÂ‰ÒÚ‡‚¸ÚÂ, Ì‡ÔËÏÂ,
˜ÚÓ Ç˚ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÚÂ ÍÛ·ËÍ Ë ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÂ Â„Ó ‚ ÒÚÓÓÌÛ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡ÂÚÂ ‰Û„ÓÈ.
å˚ Ì‡Û˜ËÏÒfl ‚˚˜ËÒÎflÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË (Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚Ï
‚˚Ú‡˘ËÏ ÁÂÎfiÌ˚È ÍÛ·ËÍ, ‡ ‚ÚÓ˚Ï – ÒËÌËÈ) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰Ó‚, Á‡ËÏÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÁ
Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍË, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ÚÓËÍ‡, – ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÈ ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚. é‰ÌËÏ ËÁ Ú‡ÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‰ÂÂ‚‡ (ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ÌËÊÂ) ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË ‚ÒÂı 10 ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÂ‚˚ı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ‡ Á‡ÚÂÏ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂ‚Ó„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl – 9 ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚ÚÓ˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ.
ç‡ ˝ÚÓÈ ÒıÂÏÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ÂÚ‚Ë ‰ÂÂ‚‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó, ÍÓ„‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂ‚Ó„Ó
ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ·˚Î ‚˚Ú‡˘ÂÌ ÁÂÎfiÌ˚È ÍÛ·ËÍ:
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èÂ‚ÓÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ

ÇÓÁÏÓÊÌÓÂ  
‚ÚÓÓÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÂ


